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接另一面

從紅蘋果到櫛瓜，
您的紐約農作物專屬指南

採收期

供應期

以上為推估時間。若氣溫比往年更為溫暖，或採用新的延

長生長季策略時，採收期可能會提早一週至十天不等。若

遇上寒春，作物成熟時間會推遲。要確認採收準確日期，

請致電農場。

水果 1 月 2 月 3 月 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月

草莓

醋栗

覆盆莓

哈密瓜

黑莓

黑棗

藍莓

梨子

李子

蘋果

葡萄

酸櫻桃

桃子

西瓜

櫻桃
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芹菜

瑞士甜菜

四季豆

甜菜

甜菜葉

甜椒

豌豆

萵苣

蕪菁

蕪菁菜

夏南瓜

香草

洋蔥

羽衣甘藍

玉米

櫛瓜

蔬菜 1 月 2 月 3 月 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月

抱子甘藍

菠菜

大黃

大蒜

冬南瓜

蕃茄

甘藍葉菜

干豆

胡蘿蔔

花椰菜

皇帝豆

黃瓜

結球甘藍

芥菜

韭蔥

蘆筍

蘿蔔

綠花椰菜

馬鈴薯

南瓜

歐洲蘿蔔

茄子

採收期

供應期


